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Kobcinta helitaanka 
daryeel hore oo tayo 

sare leh iyo waxbarasho 
iyada oo loo marayo 

istaraatiijiyad diiradda 
saareysa bulshada.

FIRST 4 ME
PORTLANDFirst4ME Portland waa mashruuc 

tijaabo ah oo saddex sano ah 
diiradda saaraya daryeelka hore iyo 
waxbarashada carruurta da’doodu u 
dhaxaysa dhalashada ilaa 5 sano.

Waxaa jira afar hadaf oo waaweyn: 

Waxay u diyaarisaa carruurta Dugsiga 
xanaanada waxayna ka caawisaa inay 
noqdaan kuwo noloshooda oo dhan 
wax barta.

Waxay ka taageertaa bixiyeyaasha 
xanaanada cunugga iyo 
barnaamijyadooda si ay awood ugu 
siiso inay bixiyaan daryeel hore iyo 
waxbarasho tayo sare leh.

Waxay ka caawisaa carruurta inay ku 
sii jiraan goobaha daryeelka carruurta 
ee sida ugu wanaagsan u daboolaya 
baahidooda iyo taageerada qoysaska.

Waxay taageertaa tayada nolosha 
qoysaska.

FIRST 4 ME
Wada-hawlgalayaasha Portland

XIRIIRKA 
Katie Soucy
Agaasime, Ku bilaabida Awood
Portland ConnectED
e: ksoucy@portlandconnected.org
Taleefoon: (651) 329-0306

KU SAABSAN FIRST 4 ME

SS first 4 me.indd   1SS first 4 me.indd   1 31/01/2024   16:44:2831/01/2024   16:44:28



First4ME waxay ku taal afar goobood oo ku yaala  
gobolka Maine.

Waxaan ku casuunay qoysaska inay ku soo biiraan maadaama 
ay door muhiim ah ka ciyaaraan barayaasha aasaasiga ah iyo 
daryeelayaasha caruurtooda.  

Barnaamijka tijaabada ah ee First4ME wuxuu wax ka baran 
doonaa qoysaska iyo bixiyeyaasha daryeelka hore si ay gacan uga 
gaystaan horumarinta daryeelka hore iyo nidaamka waxbarashada 
ee Portland iyo Maine oo dhan. Tani waa fursad aad ku wadaagto 
codkaaga – ka qaybqaadashada qoyskaaga iyo jawaab celintaada waxay kaa  
caawin kartaa dhisidda nidaam mustaqbalka oo taageera adiga iyo ilmahaaga. 

MAXAY TAHAY SABABTA AAN UGA QAYQAADANAYO?

PORTLAND WAA MID KA MID AH AFARTA BARNAAMIJ 
EE UGU HORREEYA FIRST 4 ME

Ogow: Haddii aad doorbidi lahayd inaadan ka qayb qaadan First4ME, fadlan ogeysii agaasimaha daryeelka ilmahaaga. 
Ka qaybgalkaaga gabi ahaanba waa mid ikhtiyaari ah sinaba saamayn kuma yeelanayso daryeelka iyo waxbarashada 
ilmahaaga laga siiyo barnaamij kasta.

•	 Waxaad ku heli doontaa gunnooyin ka qaybqaadashada qaar ka mid ah barnaamijyada 
First4ME, ra’yi uruurinada, tababarka, iyo hawlaha kale.

•	 Ilmahaagu waxa uu heli doona taageero dheeraad ah oo leh baadhisyo joogto ah, iyo sidoo kale 
qalabyada, hawlaha, iyo waayo-aragnimada ka caawiya u diyaargarowga Dugsiga barbaarinta.

•	 Ilmahaaga iyo qoyskaagu waxay heli karaan taageerada shucuurta-bulsheed oo ay la socdaan  
takhtarka caafimaadka dhimirka oo shati leh si uu uga caawiyo maaraynta xaaladaha adag.

•	 Tababarayaasha qoyska ee loo tababaray qoysaska u qalma ayaa:

•	 Kaa caawin doona aqoonsiga hadafyada qoyskaaga oo ay helaan taageero si loo gaaro.

•	 Kobcin doona isku xirka qoyska iyo dugsiga.

•	 Kaa caawin doona inaad si fudud ugu xidhanto goobo iyo taageerooyin kala duwan sida preK ama 
Kindergarten, daryeelka caafimaadka iyo bixiyayaasha taageerada xilliga hore ah, iyo in ka badan.
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