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 نهج مجتمعي لتحسين
الوصول إلى الرعاية والتعليم 

المبكرين الجيدين

FIRST 4 MEشركاء بورتلاند
بورتلاند First4ME بورتلاند هو مشروع تجريبي 

للرعاية المبكرة والتعليم لمدة ثلاث سنوات 
للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين الولادة 

إلى 5 سنوات. 

هناك أربعة أهداف رئيسية:

إعداد الأطفال لرياض الأطفال ومساعدتهم 
على أن يصبحوا متعلمين مدى الحياة

دعم مقدمي رعاية الطفل وبرامجهم لتمكينهم 
من توفير رعاية وتعليم مبكرين بجودة عالية

مساعدة الأطفال على البقاء في أماكن رعاية 
الأطفال التي تلبي احتياجاتهم وتدعم الأسر 

على أفضل وجه

دعم جودة الحياة للعائلات

FIRST 4 ME

 اتصل بــ
كاتي سوسي

Starting Strong مديرة
Portland ConnectED

 البريد الإلكتروني:
ksoucy@portlandconnected.org

الهاتف:329-0306 )651(
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تقع First4ME في أربع مناطق في جميع أنحاء ولاية ماين.

نطلب من العائلات المشاركة لأنهم أول وأهم معلمين ومربيين للأطفال.  

سيتعلم البرنامج التجريبي First4ME من العائلات ومقدمي الرعاية المبكرة من 
أجل المساعدة في تحسين نظام الرعاية والتعليم المبكر في بورتلاند وعبر ولاية 

ماين. هذه فرصة لمشاركة رأيك – يمكن أن تساعد مشاركة عائلتك وتعليقاتك في 
بناء نظام مستقبلي يدعمك أنت وطفلك.

لماذا يجب أن أشارك؟

FIRST 4 ME بورتلاند هي واحدة من أول أربعة برامج تجريبية لـ

 ملاحظة: إذا كنت تفضل عدم المشاركة في First4ME، فيرجى إبلاغ مدير رعاية الطفل. مشاركتك طوعية تمامًًا ولن تؤثر بأي حال من الأحوال 
على رعاية طفلك وتعليمه في أي برنامج. 

• ستتلقى مكافآت للمشاركة في بعض برامج First4ME والاستطلاعات والتدريب والأنشطة الأخرى	

• سيحصل طفلك على المزيد من الدعم من خلال الفحوصات الروتينية، بالإضافة إلى الأدوات والأنشطة والخبرات التي 	
تساعد في إعداده لرياض الأطفال

• يمكن لطفلك وعائلتك الحصول على الدعم الاجتماعي والعاطفي مع طبيب صحة نفسية مرخص للمساعدة في التغلب على 	
الظروف الصعبة

• سيقوم مدربو الأسرة المتمرسين بتقديم ما يلي للعائلات المؤهلة للبرنامج:	
• المساعدة في تحديد أهداف عائلتك وتلقي الدعم لتحقيقها	
• تعزيز الروابط الأسرية والمدرسية	
•  مساعدتك على التواصل بسهولة أكبر في المراحل التعليمية ووسائل الدعم المختلفة مثل مرحلة ما قبل الروضة	

العامة أو رياض الأطفال، ومقدمي الرعاية الصحية والتدخل المبكر، والمزيد
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