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Une approche 
communautaire pour un 

meilleur accès aux services 
à la petite enfance et à 
l’éducation préscolaire

FIRST 4 ME
PORTLANDFirst4ME Portland est un projet 

pilote de services à la petite enfance  
et d’éducation préscolaire, d’une 
durée de trois ans, destiné aux enfants 
de la naissance à 5 ans.

Il comporte quatre objectifs : 

Préparer les enfants à la maternelle 
et leur inculquer le goût d’apprendre 
tout au long de leur vie.

Soutenir les prestataires de garde 
des enfants et leurs programmes afin 
de leur permettre d’offrir des soins 
à la petite enfance et une éducation 
préscolaire de haute qualité.

Aider les enfants à rester dans les 
milieux de garde qui répondent le 
mieux à leurs besoins et soutenir  
les familles.

Soutenir la qualité de vie des familles.

Les partenaires de
FIRST 4 ME

Portland

contact 
Katie Soucy
Directrice, Starting Strong
Portland ConnectED
c. : ksoucy@portlandconnected.org
t : (651) 329-0306

À PROPOS DE FIRST 4 ME
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First4Me est déployé dans quatre régions du Maine.

Nous demandons aux familles d’y participer, car elles sont  
les premiers et les plus importants éducateurs et protecteurs  
des enfants. 

Le programme pilote First4ME s’appuiera sur l’expérience 
des familles et des prestataires de services à la petite enfance 
pour améliorer le système de soins et d’éducation préscolaire 
à Portland et dans l’ensemble de l’État du Maine. Il vous offre 
l’occasion de vous faire entendre – la participation de votre 
famille et vos commentaires peuvent contribuer à la création  
d’un futur système qui vous soutiendra, vous et votre enfant.

POURQUOI DEVRAIS-JE Y PARTICIPER ?

PORTLAND EST L’UN DES QUATRE PROGRAMMES  
PILOTES FIRST 4 ME

Remarque : si vous préférez ne pas participer au programme First4ME, veuillez en informer la directrice  de votre garderie. 
Votre participation est tout à fait facultative et n’affectera en rien les services et l’éducation que votre enfant reçoit dans le 
cadre d’un programme.

•	 Vous recevrez une rémunération pour participer à certains programmes, sondages, 
coaching et autres activités First4ME.

•	 Votre enfant recevra plus de soutien à l’aide de dépistages de routine, outils, activités  
et expériences destinés à le préparer à la maternelle.

•	 Votre enfant et votre famille peuvent recevoir une soutien social et affectif auprès d’un 
clinicien agréé en santé mentale afin de les aider à traverser des situations difficiles.

•	 Un coach familial formé, pour les familles qui y sont admissibles, peut :

•	 aider votre famille à cerner ses objectifs et à recevoir du soutien pour les atteindre

•	 favoriser les liens entre la famille et l’école

•	 vous permettre d’établir plus facilement le contact avec différents milieux et services,  
tels que les écoles maternelles et primaires publiques, les prestataires de soins de santé  
et d’intervention à la petite enfance, etc.
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