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質の高い早期保育と教育
へのアクセスを改善するた
めの地域密着型アプローチ

FIRST 4 ME
PORTLANDFirst4ME Portland は、誕生から

5歳までのお子様を対象とした3
年間の早期保育と教育のパイロ
ットプロジェクトです。 

主な目標は次の4つです

幼稚園の入園準備を整え、生涯
学習者になるよう支援すること

保育者とそのプログラムを支援
し、質の高い早期保育と教育を
提供できるようにすること

お子様が、そのニーズに最も適し
た保育環境で保育されるように
すること。また、家族をサポート
すること

家族の質の高い生活をサポート
すること

FIRST 4 ME
Portland のパートナー

お問い合わせ先 
Katie Soucy
Starting Strong （幼児教育・保育）担当ディレクター
Portland ConnectED
メール : ksoucy@portlandconnected.org
電話 : (651) 329-0306

FIRST 4 ME について
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First4ME は、メイン州内の 4 つの地域で行われています。

ご家族こそがお子様にとって最初で最も重要な教師であり、 
養育者であるため、ご家族の参加をお願いしております。 

First4ME パイロットプログラムでは、ポートランドおよびメイン
州全体の早期保育・教育システムの改善に役立てるため、ご家
族や早期保育提供者からご意見をうかがうことを目的としてい
ます。これは、皆様の声を共有する機会です。ご家族の参加とフ
ィードバックは、皆様とお子様をサポートする将来のシステム
を構築するのに役立ちます。

なぜ参加する必要があるのですか？

PORTLAND は、 4 つの FIRST 4 ME パイロットプログラ
ムの 1 つです

注: First4ME へのご参加を希望されない場合は、保育担当ディレクターにお知らせください。ご参加は完全に任意であ
り、いかなるプログラムにおいても、お子様の保育や教育に影響を与えることは一切ありません。

•	 FIRST 4 ME プログラム、アンケート、コーチング、その他の活動に参加すると、手当が支 
給されます

•	 お子様は、定期的な検査や、幼稚園の準備に役立つツール、アクティビティ、体験などのサポ
ートを受けることができます

•	 お子様とご家族は、資格のある精神科医による社会性と情動のサポートを受け、困難な状況
を乗り越えることができます

•	 研修を受けたファミリーコーチが、対象となるご家族に以下を行います。

•	 家族の目標を特定し、それを達成するためのサポートを受けられるように支援します

•	 家族と学校のつながりを育みます

•	 公立の保育園や幼稚園、医療機関、早期保育提供者など、さまざまな環境や支援とより簡単につながる 
ことができるように支援します
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