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Un enfoque basado en la 
comunidad para mejorar  
el acceso a una atención  
y educación tempranas  

de calidad.

FIRST 4 ME
PORTLANDFirst4ME Portland es un proyecto 

piloto de 3 años que proporciona 
atención y educación tempranas  
a niños desde su nacimiento  
hasta los 5 años.

Tiene cuatro objetivos principales:

Preparar a los niños para entrar  
al kindergarten y convertirlos  
en estudiantes para toda la vida.

Apoyar a los proveedores de atención 
infantil y a sus programas para que 
puedan proporcionar atención y 
educación tempranas de alta calidad.

Permitir que los niños permanezcan 
en entornos de atención infantil que 
satisfagan mejor sus necesidades y 
que respalden a las familias.

Apoyar la calidad de vida de las 
familias.

FIRST 4 ME
Colaboradores en Portland

contactO 
Katie Soucy
Directora, Starting Strong
Portland ConnectED
Correo electrónico:  
ksoucy@portlandconnected.org
Tel: (651) 329-0306

QUÉ ES FIRST 4 ME
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First4ME se ofrece en cuatro áreas del estado de Maine.

Solicitamos la participación de familias porque son los 
primeros y más importantes maestros y proveedores  
de sus hijos. 

El programa piloto First4ME aprenderá de las familias y de 
los proveedores de atención temprana para ayudar a mejorar 
el sistema de atención y educación tempranas en Portland y 
en todo Maine. Es una oportunidad para expresar su opinión.  
La participación y los comentarios de su familia pueden ayudar  
a crear un sistema que los respaldará a usted y a su hijo en el futuro. 

¿POR QUÉ DEBO PARTICIPAR?

PORTLAND ES UNO DE LOS PRIMEROS CUATRO  
PROGRAMAS PILOTO DE FIRST 4 ME

Nota: Si prefiere no participar en First4ME, le pedimos que lo notifique al director de atención infantil de su hijo. Su participación 
es completamente voluntaria y no afectará de ninguna manera la atención y educación de su hijo en cualquier otro programa.

•	 Usted recibirá estipendios por participar en algunos programas de First4ME,  
encuestas, asesoramientos y otras actividades.

•	 Su hijo recibirá más apoyo con evaluaciones de rutina, así como herramientas, 
actividades y experiencias que lo ayudarán a prepararse para el kindergarten.

•	 Su hijo y su familia pueden recibir apoyo socioemocional a través de un profesional  
de salud mental acreditado para ayudarles a sobrellevar circunstancias difíciles.

•	 Los asesores familiares capacitados para familias elegibles harán lo siguiente:

•	 Ayudarán a identificar los objetivos de su familia y a recibir ayuda para alcanzarlos.

•	 Fomentarán conexiones familiares y escolares.

•	 Ayudarán a conectar más fácilmente con diferentes entornos y apoyos,  
como preescolar o kindergarten público, proveedores de atención médica  
y servicios de intervención temprana, entre otros.
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